
T A I J I  Q U A N
24er Form (Peking-Form)

Auch «Beijing-Stil» genannt, eine vereinfachte Form des Taijiquan. Im Zuge der Kulturrevolution 

beschloss die chinesische Regierung neben anderen Kampfkünsten auch eine Einheitsform im Taijiquan 

zu gründen. Diese Kurzform besteht aus 24 Bewegungen und wurde aus den einfachen Techniken des 

alten Yang Taijiquan abgeleitet. Daraufhin wurde diese Form in viele chinesische Schulen und 

Sanatorien aufgenommen und als Heilgymnastik verwendet. Später wurde mit demselben Hintergrund 

eine zweite, längere Form gegründet, die 88 Bewegungen enthält. Dieses kombinierte Taijiquan war 

jedoch körperlich anspruchsvoller und wurde bald darauf auf 66 Bewegungen reduziert.
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