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TAIJI QUAN
24er Form (Peking-Form)

Auch «Beijing-Stil» genannt, eine vereinfachte Form des Taijiquan. Im Zuge der Kulturrevolution
beschloss die chinesische Regierung neben anderen Kampfkiinsten auch eine Einheitsform im Taijiquan
zu griinden. Diese Kurzform besteht aus 24 Bewegungen und wurde aus den einfachen Techniken des

alten Yang Taijiquan abgeleitet. Daraufhin wurde diese Form in viele chinesische Schulen und
Sanatorien aufgenommen und als Heilgymnastik verwendet. Spater wurde mit demselben Hintergrund

eine zweite, ldngere Form gegriindet, die 88 Bewegungen enthélt. Dieses kombinierte Taijiquan war

jedoch korperlich anspruchsvoller und wurde bald darauf auf 66 Bewegungen reduziert.
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Der Anfang
CHI SHI
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Den Ball halten
BAO JIU

B 11

Teile die Mdhne des wilden Pferdes
YE MA FEN ZHONG
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Weisser Kranich kdhlt seine Fllgel
BAl HE LIANG CHI
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Knie streifen
LOU SHI YAO BU
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Spiele die Laute
SHOU HUI PI PA

& 38
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Schritt zurlick und den Affen abwehren
DAO NIAN HOU

B 41 B 42
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Fasse den Vogel beim Schwanz, links

LAN QUE WEI
Den Ball halteh
BAO JIU

Abwehren
PANG

Zurtckrollen
Dricken

CHI

Stossen
AN
B 63
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Fasse den Vogel beim Schwanz,
LAN QUE WE/

B 75 B 76

B 79

rechts




YUN SHOU

Wolkenhand

B 84

& 83

& 82

K 81

DAN BIAN

Peitsche

Yo urgnysnm mmm e
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Wolkenhand (3 mal)
YUN SHOU
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Peitsche
DAN BIAN

T e
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Rechten Fuss heben
YOU FEN JIAO

Bl 113

B o114
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Hénde schlagen Ohren
SHUANG FENG GUANG ER

Linker Fuss heben
ZUO FEN JIAO

B 124

B 118

P

B 122
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Gehockte Peitsche, links
DAN BIAN XIA SHI

B 125 B 126 B 127 B 128

Goldener Hahn steht auf einem Bein, rechts
JIN JI DU LI

129 B 130 B 131

Gehockte Peitsche, rechts
DAN BIAN XIA SHI

A 132 Bl 133 B 134 A 135

Goldener Hahn steht auf einem Bein, links
JIN JI DU LI

F 138



www.wushubern.ch

Guan e

Zhong Hua Wushu

Webstuhl, links
CHUAN SUO

Webstuhl, rechts
CHUAN SUO

B 145
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Die Nadel am Meeresgrund
HAI DI ZHEN

SHAN TONG 8/

B 153

B 154
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Umdrehen, blockieren, parieren und Fauststoss
ZHUAN SHEN BAN LAN CHU/

158
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B 159 i 160 B 161
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ZurlGckziehen und stossen
RU FENG SI B/

K 162 B 163 & 164

B 165 & 166 B 167
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Hédnde kreuzen
SHI ZI SHOU

Der Schluss
SHOU SH/!

A 171




